
 

 سوپراپیوبیک(آسپیراسیون ادرار از طریق شکم) نمونه  گرفتنراهنمای 

 

 

نیاز به گرفتن نمونه ادرار به صورت مستقیم از طریق سوپراپیوبیک  ادرار یالودگ زانیم نیکمتروجهت تشخیص عفونت ادراری از طریق نمونه ادرار تمیز و استریل 

 . به خصوص درکودکان ونوزادان کاربرد داردکه  پزشک ، می باشدتوسط 

 طریقه نمونه گیری:

 که ردیگ یم هیناح نیاز ا میشود و نمونه ادرار را مستق یوارد مثانه ممناسب زیر ناف  هیپوست ناح قیکردن پوست با وارد کردن سوزن از طر یپزشک پس از ضد عفون

 .شود یارسال م شگاهیو به آزما ختهیراستریل نمونه را داخل ظرف  از گرفتن نمونه ادرار، بعد

 .را تکرار کرد یرینمونه گ توان یم  قهیدق 03بعد از ،نبودیت آمیزموفق یریگنمونه یلیبه هر دل اگردر این روش نیاز به بیهوشی و بی حسی وجود ندارد و 

 آمادگی جهت انجام آسپیراسیون سوپراپیوبیک:

 یبررسا لمس ناحیه زیر ناف مثانه را ببودن پر  ،عاتیخوردن ما ای یدهریش قهیدق 51وپس از  دیینما قیتشو عاتیاو را به خوردن ما نیبنابرا پر باشد، دیبا کودک مثانه 

 .دیکن

 نموده می رضایت آگاهانه و کتبی اخذ بعد از توضیح انجام کار وعوارض آن ، / قیم بیماراز بیمار

 شود.

 0202سودارث مجاری ادراری  -داخلی جراحی برونرپرستاری منبع:

 فاطمه غالبی کارشناس پرستاریتهیه کننده :

 علی امانتی فوق تخصص عفونی اطفال:دکتر تأیید کننده
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